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Sporocilo za javnost
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Evropski dan darovanja organov in tkiv 2023, 14. oktober 2023

Vsako drugo oktobrsko soboto obeleZujemo evropski dan darovanja organov in tkiv. Sporocilo
letosnjega dogodka je »Vsak ima pravico in moZnost odlocanja glede darovanja organov. Odlocitev
vedno upostevamo. Za nas je najpomembneje, da se opredelite po premisleku in brez obcutka
prisile«.

Slovenija se na mednarodnem polju po Stevilu darovalcev na milijon prebivalcev Ze vrsto let uvrséa
zelo visoko. Med drzavami, ki imajo zgolj program darovanja po ugotovljeni mozganski smrti, smo bili
v letu 2022 celo prvi na svetu, prav tako po Stevilu presajenih src na milijon prebivalcev. Andrej
Gadzijev, dr. med, direktor Slovenija-transplanta pojasnjuje: »Letosnji rezultati so zelo dobri in
primerljivi z odlicnimi lanskimi. Po zakljucenem 3. Cetrtletju smo v donorskem programu zabeleZili 67
primernih darovalcev, 41 pa je bilo dejanskih, se pravi, da je bil vsaj en organ uspesno presajen v
prejemnika. Umrli darovalci in darovalke so podarili 138 organov. Do zacetka oktobra pa je bilo v UKC
Ljubljana presajenih 91 organov nasim prejemnikom. «

Ob tem Gadzijev poudarja: »Evropski dan darovanja je vsakoletna priloZnost, da se javno zahvalimo
svojcem, ki so ob izgubi bliznje osebe sprejeli odlocCitev in podprli darovanje organov, vsem, ki so se
glede darovanja Ze opredelili in Stevilcénim strokovnim ekipam, ki sodelujejo v postopkih od darovanja
do presaditve. Zaupanje in sodelovanje vseh pripelje do tako dobrih rezultatov«.

Vedno vecje zavedanje o moznosti darovanja organov

Do konca septembra se je 80 % svojcev med pogovorom po smrti bliznjega odlocilo za darovanje. To
kaZze, da so ljudje solidarni, naklonjeni darovanju, in da Ze precej dobro poznajo rezultate nasega
dela. Dolgoletna bolnisnicna transplantacijska koordinatorica Barbara Hudournik, dr. med. pravi:
»OpaZam da ljudje vedno bolj poznajo moZnost darovaja organov. Pred leti so se s tem pogosto prvi¢
srecali Sele v trenutku, ko so izgubili ljubljeno osebo. V takih okolis¢inah je zelo teZko predelati Stevilne
informacije, ki jih je potrebno predstaviti. Sedaj so ljudje praviloma sezanjeni, da je po smrti mogoce
darovati organe. Jih pa vse skupaj Se vedno preseneti, saj nihce ne pricakuje, da se bo sam znasel v
okolisc¢inah, v katerih se bo potrebno opredeliti glede darovanja«.

»Zelo lepi so pogovori, ko svojci Zelijo darovati organe in jim to predstavlja tolazbo v sicer grozni
situaciji. Ravno pred kratkim sem doZivela, da me je héi pokojnika ob omembi, da sem koordinatorica
za transplanacije, prehitela. Se preden sem predstavila mozZnost darovanja organov, se je zahvalila za
to izredno priloZnost, saj da je bil o¢e vedno pripravljen pomagati, in bi si to Zelel. Zdelo se ji je, da oce
lepse smrti ne bi mogel imeti. Taksni pogovori so tudi gonilo za moje delo, ki je sicer tako strokovo kot
custveno izredno naporno,« $e dodaja Barbara Hudournik.

Premislite in se opredelite

Pogovori o darovanju med svoijci in jasno staliS¢e do darovanja, ki ga Clovek izrazi v ¢asu Zivljenja, tudi
z opredelitvijo v registru, pomembno razbremeni svojce v njihovih najtezjih trenutkih. Sicer prihaja



do situacij, ko se naklonjeni darovanju sprasujejo, ali bi si pokojni to res Zelel. TeZzavo predstavljajo
tudi razli¢na stalis¢a znotraj druzine, ko so eni €¢lani druZine za darovanje, drugi pa mu nasprotujejo.
Razdor v druZini je nepotrebno in dodatno breme v Ze sicer ¢ustveno zahtevnih situacijah.

Zato vse starejSe od 15 let ponovno pozivamo k premisleku in opredelitvi glede darovanja za ¢asa
Zivljenja. Za boljSe razumevanje podrocja smo razvili novo spletisce, ki ga vidimo kot pomemben
prostor za podajanje kredibilnih in preverjenih informacij o darovanju organov splosni, strokovni
javnosti, bolnikom in medijem. V casu informacijskega trus¢a in laznih novic naj bo spletisce
uporabnikom in uporabnicam prijazen vir za kredibilno informiranje in izobrazevanje o postopkih
darovanja in presaditve organov. Andrej GadzZijev zato ob tej priloZnosti vabi: »Obis¢ite prenovljeno
spletno stran Slovenija-transplanta (www.slovenija-transplant.si) in se na podlagi informacij
zamislite, kaksna bo vasa zadnja zapuscina. Si Zelite se komu pomagati po svoji smrti, ali ne? Vsak

ima pravico in moZnost odlocanja. Odlocitev vedno upostevamo. Za nas je najpomembneje, da se
opredelite po premisleku in brez obcutka prisile. To je tudi klju¢no sporocilo letosnjega evropskega
dneva darovanja.«

Elektronska opredelitev prek portala eUprava je hitra, varna in enostavna. Osebno pa obiscite eno od
mest za opredelitev po Sloveniji. Seznam lokacij je objavljen na spletni strani Slovenija-transplanta.

Izkusnja iz prve roke

Nenazadnje vas vabimo, da si ogledate video posnetek izkusnje zdravljenja s presaditvijo. Gospod
Janko Kozel je prejemnik srca. Gospod Janko je zaradi nenadnega hudega popuscanja srca leta 2018
potreboval zdravljenje s presaditvijo. Danes dela kot natakar. Zvedav in komunikativen gospod, ki rad
Zivi, rad osrecuje druge, rad razsirja srénost.: https://www.youtube.com/watch?v=xzdG7hY6wpg

Za dodatna medijska vprasanja se, prosimo, obrnite na elektronski naslov barbara.ustar@slovenija-
transplant.si ali pokli¢ite na 01 300 68 60.

Statisticni podatki zavoda Slovenija-transplant

Na cakalnem seznamu za presaditev organa je bilo na dan 4. 10. 2023 177 bolnikov. Povprecne
Cakalne dobe so: za srce 250 dni (za urgentne presaditve 50 dni); za ledvico priblizno 370 dni; za jetra
67 dni, za pljuca 91 dni.

V Centru za transplantacijsko dejavnost v UKC Ljubljana so v letu 2023 do konca septembra presadili
91 organov, od tega 45 ledvic, 16 src, 20 jeter in 10 pljuc. Rezultati so podobni lanskim.

Stopnja privolitve svojcev za darovanje je v letoSnjem letu precej visja kot lani, kar 80 % vseh svojcev
je soglasalo z darovanjem.

Do konca septembra se je v Nacionalnem registru opredeljenih oseb glede darovanja organov po
smrti opredelilo skupaj 1315 oseb, od tega 1302 za darovanje in 13 proti. Med opredeljenimi
prevladujejo Zenske (67 %). Vec kot 60 % je mlajsSih od 39 let. Najve¢ opredeljenih sodi v starostno
skupino 29-38 let (32 %), sledi starostna skupina 19-28 let (29 %) in skupina 39-48 let (20 %). Do
konca septembra je bilo vpisanih v register skupaj 14.899 ljudi. Le 95 oseb je izrazilo nasprotovanje
darovaniju.




