Slovenija-transplant

‘Darovanje
organov in tkiv
ZA NAMEN ZDRAVLIENJA

Odgovori
na pogosta vprasanja

Darovanje '
organov je plemenito
in prostovoljno dejanje.
Z darovanjem nekomu

omogocimo zdravljenje
po nasi smrti.

Je gesta
solidarnosti, znak
clovecnosti, zaupanja
in notranjega miru, ko se
odkrito soo¢imo z lastno
minljivostjo in odnosom do
soljudi. Vsak ima pravico in
moznost, da o darovanju
organov odloca
svobodno.



O OPREDELITVI

Z opredelitvijo
izkaZete podporo
darovanju organov in
solidarnostno pripravljenost
na pomo¢ drugemu v stiski.
Za dejansko darovanje pa
morajo biti izpolnjeni

vsi zakonski pogoji
in medicinski
kriteriji.

ALl

je kroni¢na bolezen ovira
zaopredelitev?

Ne. Za darovanje se lahko
opredeli vsak, ne glede na
kronicne bolezni. Ob smrti
kliniéno oceno primernosti
posameznih organov in
tkiv za darovanje opravijo
zdravniki specialisti.

Brez
soglasja svojcev
ali umrle osebe
postopki
za darovanje
ne stecejo.

KDO

se lahko opredeli kot daro-
valec_ka organov in tkiv?
Opredeli se lahko vsaka
oseba, starejsa od 15 let,
ki je sposobna za raz-
sojanje.

ALl

sem prestar_a za oprede-
litev?

Ne. Zgornje starostne me-
jezaopredelitev ni.

S podaljSevanjem Zivljenj-
ske dobe se starost daro-
valcev zviSuje. Za daro-
vanje rozZenic in nekaterih
tkiv zgornje starostne ome-
jitve ni.



KAKO

se opredelim?

MoZnosti sta dve:

osebno s podpisom izjave
na lokacijah za opredelitev
ali po elektronski poti pre-
ko portala eUprava.

PREKO SPLETA
Hitro, varno in enostavno
se opredelis preko portala
http://e-uprava.gov.si/
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OSEBNO
Osebno se oglasis na
mestih za opredelitev
in izpolnis obrazec.
Potrebujes osebni
dokument in kartico
zdravstvenega
zavarovanja.
Lokacije:

[] pas:

Po opredelitvi
s svojim staliS¢em
seznani svoje
najblizje.

o Prijavis se (s kvalificiranim potrdilom,
novo osebnoizkaznico, smsPASS-om etc.).
o Na naslovni strani izbere$ podrocje

»Sociala/Zdravje/Smrt«.

o Izberes kategorijo »Zdravje« ali »Smrt« (v obeh
primerih je prva aktivnost »Darovanje organov«).

o Klikne$ »Darovanje organov« in na vlogo Opredelitev.

o Izberes opredelitev za ali proti darovaniju.

o Izjavo elektronsko podpises in zakljucis postopek.


https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/sociala-zdravje-smrt/zdravje/darovanje-organov.html

ALl

bo moja odlocitev vplivala
na zdravstveno obravna-
vo? Strah me je, da mev
primeru kriticne zdravst-
vene situacije ne bodo
zdravili.

Opredelitev glede daro-
vanja v nobenem primeru
ne bo in ne more vplivati
na tvojo zdravstveno os-
krbo. Podatek o opredelit-
Vi je zaveden in skrbno va-
rovanvloenem registruin
ni zapisan na zdravstveni
kartici. Do smrti nihce nima
vpogleda v tvoj podatek
glede darovanja. Dokler ne
nastopi smrt, se zdravstve-
ne ekipe vedno trudijo
ohraniti Zivljenje z vsemi
razpoloZljivimi metodami
in moznostmi zdravljenja.
Sele po smrti ga lahko
odklene transplantacijski
koordinator.

SE

lahko opredelim za ali pro-
ti posmrtnemu darovan-

ju organov?

Da. Opredelis se lahko
bodisi ZA bodisi PROTI
darovanju organov in tkiv
po smrti.

ALl

lahko svojo odlocitev
tekom Zivljenja spre-
menim?

Da. Odlocitev spremenis
po isti poti, kot si se opre-
delil_a (elektronsko ali
osebno).

ALl

mi lahko obrazec za opre-
delitev posljete po spletni
ali obicajni posti?

Ne, zaradi varnosti po za-
konu to ni dovoljeno.

ALl

bom dobil_a kartico, kjer
bo zabelezena moja od-
locitev?

Ne. V Sloveniji nimamo sis-
tema kartic. Po zakonu po-
datek o opredelitvi zabele-
Zimo v skrbno varovanem
registru opredeljenih oseb.



ZADOSTUIE,

Ce svoje staliS¢e povem
¢lanom moje druZine ozi-
roma bliznjim?

Pomaga, nima pa enake
teze kot formalna opre-
delitev v nacionalnem re-
gistru. V Slovenija-trans-
plantu spodbujamo, da
svojo odlocitev formalno
zabelezis, in da z odlocit-
vijo seznani$ bliznje. Po
slovenski zakonodaji je po-
govor s svojci 0 moznosti
darovanja po smrti ob-
vezen, Ce volja umrle ose-
be ni zabeleZzena v registru
opredeljenih oseb. Ce je
volja umrle_ga zabele-
Zena, se svojce o darovanju
le obvesti.

PO SMRTI

zelim darovati organe za
zdravljenje in telo v razis-
kovalne namene. Lahko
oboje uredim pri vas?
Ne. Darovanje organov in
tkiv za namen zdravljenja
in darovanje telesa za razis-
kovalne namene sta locena
postopka.

Za darovanje telesa se
obrni na tajniStvo Instituta
za anatomijo Medicins-
ke fakultete v Ljubljani
(015437302).

O OPREDELITVI
nisem nikoli razmisljal_a,
oziroma Se razmisljam.
Imam Se nekaj vprasan;j,
strahov in dilem. Kje
najdem vec informacij?
Obiscispletno stran
www.slovenija-transplant.si
in spremljaj nase objave
nadruzbenih omrezjih.

O


https://www.facebook.com/SloTransplant
https://www.youtube.com/@slovenija-transplant9565
https://x.com/SloTransplant

O DAROVANJU

KATERE

organe lahko darujem po
smrti?

V Sloveniji lahko darujemo
srce, ledvici, jetra, trebus-
no slinavko in pljuca, v red-
kih primerih ¢revo.

KATERE

organe lahko darujem za
Casa zivljenja?

V Sloveniji lahko darujemo
le ledvico, in sicer med so-
rodniki in Custveno pove-
zanimi osebami. Vsak pri-
mer presoja Etina komi-
sija za presaditve.
Zdravje darovalca_ke ne
sme biti ogroZzeno in tve-
ganje mora biti sorazmer-
no s pricakovano koristjo
za prejemnika_co. Klju¢no
je, da pri darovanju za ¢asa
Zivljenja ne gre za prisilno
ali placano darovanje ali za
druge oblike zlorab daro-
valcev ledvic.

OBSTAJA

starostna omejitev za da-
rovanje organov in tkiv?
Kar se tiCe starosti daro-
valca_ke, ni nobene sta-
rostne omejitve. Daruje
lahko vsak, od novoroje-
nega otroka, do osebe vi-
soke starosti. Ocenjuje se
medicinska primernost in
funkcionalnost vsakega or-
gana alitkiva posebej. Velja
pa starostna omejitev za
presaditev nekaterih or-
ganov.

ALl

lahko dolocim, katere
organe bi daroval_a po
smrti?

Ne. Zdravniki presojajo,
kateri organi pokojne_ga
so medicinsko primerni in
dovolj kakovostni oz.
funkcionalni za nadaljnje
zdravljenje s presaditvijo.



ALl

moja vera dovoljuje daro-
vanje po smrti?

Vsa veclja verstva sveta
podpirajo darovanje or-
ganov in spodbujajo da-
rovanje, saj gre za pomoc¢
socloveku v stiski. Celost
telesa pri darovanju ni
oskrunjena. Zdravniske
ekipe med odvzemom
pokojnega obravnavajo
skrajno spostljivo, vse
odprte rane zasijejo. Po
odvzemu je moZen pogreb
z odprto krsto. Telo je na
pogled v podobnem stan-
ju, kot po operativnem
posegu.

ALl

lahko darujem organe v
primeru smrti doma ali
izven bolniSnice?

Ne. Darovanje je mogoce
samo v primeru potrjene
smrti v bolnisni¢nem
okolju.

BO

drZzava krila stroske mo-
jega pogreba, ¢e bom
daroval_aorgane?

Ne. KakrSna koli premo-
Zenjska korist ali denarno
nadomestilo za darovanje
po zakonu ni dovoljeno.
Darovanje organov je pros-
tovoljno, anonimno in
altruisticno.

KAKO

poteka darovanje po
smrti?

O darovanju odlo¢ajo
okolis¢ine smrti. V skladu s
slovensko zakonodajo je
darovanje organov do-
voljeno po potrjeni moz-
ganski ali cirkulatorni
smrti.



Mozganska smrt
pomeni nepovratno in
dokonc¢no odpoved celotnih
mozganov — obeh hemisfer
in moZganskega debla.
Lahko je posledica hudih mozganskih
poskodb (zaradi padcev, nesrec),
nenadnih, najveckrat spontanih krvavitey,
mozganske kapi, pomanjkanja preskrbe
mozganov s kisikom (zaradi zadusiteyv,
zastrupitev, sr¢nega zastoja) ter rakavih
tvorb v predelu moZganov.

Cirkulatorna smrt
pomeni nepovratno
prekinitev krvnega

obtoka in dihanja.
Najpogosteje je
posledica
dokoncne
zaustavitve
srca.



O ZDRAVLIENJU S
PRESADITVIIO

KDAJ

Presaditev ali

transplantacija organov
je nacin zdravljenja koncne

odpovedi delovanja organov.

je potrebna
transplantacija
organa?

Razli¢ne bolezni prive-
dejo do koncne odpove-
di organov (npr. ishemicna
bolezen srca, dilatativna
kardiomiopatija, valvular-
na bolezen srca, arterijska
plju¢na hipertenzija, pljuc-
na fibroza, kroni¢na ob-
struktivna plju¢na bolezen,
kroni¢ne jetrne bolezni,
bolezni ledvic, redkejse
avtoimune in druge bolez-
ni...). Zbolevajo ljudje vseh
starosti, tudi otroci, mla-
dostniki in mlajsi odrasli.
Stanje do kon¢ne odpovedi
se lahko razvija vec let, celo
desetletij. Lahko pa pride
tudi do nenadne, akutne
odpovedi delovanja or-
gana. Takrat je potrebna
urgentna presaditev.

Je eden najvecjih dosezkov
sodobne medicine. lzvede
se, kadar so vse druge
moznosti in metode

zdravljenja
izCrpane.

KOLIKO

presaditev organov opra-
vimo na leto v Sloveniji?
V UKC Ljubljana opravijo
okoli110do 120transplan-
tacij organov na leto. Naj-
ve¢ je presaditev ledvic.

KOLIKO

ljudi ¢aka na zdravljenje s
presaditvijo organa?

V Sloveniji je na ¢akalnem
seznamu okoli 200 pacien-
tov.



KAKO

poteka zdravljenje s
presaditvijo organov pri
nas?

Slovenija na podrodju
transplantacijske medicine
sodi v sam svetovni vrh.
Odvzem in presaditev or-
ganov sta medicinsko zah-
tevna posega, ki zahtevata
visoko usposobljene stro-
kovnjake, odli¢no koordi-
nacijo Stevilcne multidis-
ciplinarne ekipe in ustrez-
no opremljene prostore.
Zdravljenje poteka v Cen-
tru za transplantacijsko
dejavnost v UKC Ljubljana,
kjer tudi zagotavljajo odli¢-
no pripravo bolnikov na
poseg, pooperativno oskr-
bo ter dolgoro¢no sprem-
ljanje in vodenje bolnikov.

KJE

dobim vec informacij o
izkusnjah z zdravljenjem?
Oglej si video posnetke o
izkusnjahiz prve roke.

KAKO

dolge so cakalne dobe za
zdravljenje s presaditvijo?
Cas ¢akanja na presaditev
se razlikuje od primera do
primera, odlo¢a vec de-
javnikov (urgentnost, pri-
pravljenost bolnika, ust-
reznost organa itd.).
Povpre¢no imamo v Slo-
veniji ene izmed najkrajsih
¢akalnih dob med drza-
vami Eurotransplanta. Na
presaditev ledvice se v
povprecju C¢aka 12 mese-
cev, na srce 8 mesecey, na
pljua 6 mesecev in na
jetra okoli 3 mesece. V
urgentnih in ogrozajocih
primerih je ¢akalna dobaza
srce, pljuca in jetra bist-
veno krajsa, obicajno nekaj
dni ali tednov.




10 RAZLOGOV
ZA DAROVANIE

1.

Darovanje organov je pleme-
nito in ¢lovekoljubno dejanje,
je najviSja oblika socutja in
pomoci.

2.

En_a darovalec_ka lahko resi
Zivljenje devetim ljudem ali
jim pomaga v hudi bolezni.

3.

Statisticno je trikrat vedja
verjetnost, da bomo sami
potrebovali zdravljenje s
presaditvijo, kot da bomo po
smrtidarovali organe.

4.
Z darovanjem organov po
smrti nicesar ne izgubimo,
lahko samo naredimo veliko
dobrega.

3.

Zdravljenje s presaditvijo or-
ganov je zelo uspesna, po-
gosto tudi edina metoda
zdravljenja in moZnost za
preiivetje.

6.

Vec bolezni privede do konc-
ne ali nenadne odpovedi
vitalnih organov. Zbolevajo
ljudje vseh starosti, tudi otroci,
mladostniki in mlajsi odrasli.

7

Vsa vecja verstva sveta spod-
bujajo darovanje organov.
Razumejo ga kot visoko eti¢-no
dejanje, kot izraz ljubezni do
socloveka.

8.

V primeru tragi¢ne in ne-
nadne smrti je darovanje
organov lahko velika tolazba
svojcem.

0.

V Sloveniji imamo odli¢no
urejen sistem darovanja or-
ganov, ki je pregleden, varen,
eti¢no naravnan. Bolniki imajo
dostop do vrhunskega
zdravljenja s presaditvijo
organov.

10.

Postopek opredelitve za ali
proti darovanju je preko spleta
hiter, varen in preprost.
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Sem darovalec_ka
organov in tkiv.

Slovenija-transplant

Odlepi nalepko in jo prilepi na vidno mesto

v avtu, v pisarni, doma ...

Slovenija-transplant

Zavod Republike Slovenije
za presaditve organov in tkiv
Slovenija transplant

Zaloska 7, SI-1000 Ljubljana

T +386 1300 68 60
www.slovenija-transplant.si
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